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PLANNING D’ACTIVITES Du 4 au 9 mai 2026

09:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Maison des Associations
rue de Wicardenne, 62200
18h45 - 19h30

MARCHE NORDIQUE
10km

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

PILATES
DECATHLON

MARCHE NORDIQUE
5km
14h - 15h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Espace des Carrières à 
Baincthun
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PLANNING D’ACTIVITES Du 11 au 16 mai 2026

09:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

MARCHE NORDIQUE 
14h-15h30
5km

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

PILATES
DECATHLON

PILATES 
CSC La Capelle

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Salle polyvalente, rue de la 
Mairie beuvrequen
14h-15h 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Maison des Associations
rue de Wicardenne, 62200
18h45 - 19h30

MARCHE NORDIQUE
10km

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200
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PLANNING D’ACTIVITES Du 18 au 23 mai 2026

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

09:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
espace des Carrières à 
Baincthun

MARCHE NORDIQUE
10km

MARCHE NORDIQUE
5KM

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

PILATES
CSC La Capelle 

PILATES
DECATHLON

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Maison des Associations
rue de Wicardenne, 62200
18h45 - 19h30
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09:00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

PLANNING D’ACTIVITES Du 25 au 30 mai 2026

ACTIVITE LIBRE
40 Rue du Camp de Droite
Boulogne-sur-Mer, 62200

PILATES
CSC La Capelle 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Salle polyvalente, rue de la 
Mairie beuvrequen
14h-15h 

MARCHE NORDIQUE
14h-15h30
5KM

PILATES
DECATHLON

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
espace des Carrières à 
Baincthun


